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Директор СДЮШОР-6

        Шкарніков 
С.М.

      РЕГЛАМЕНТ
  Першості  СДЮШОР-6 з легкоатлетичного кросу.

1.  МЕТА ТА ЗАВДАННЯ
-    Підвищення якості та ефективності роботи з учнями на витривалість;
-   виховання дружніх стосунків з учнями-спортсменами груп, тренерів школи та  учнями інших
спортивних шкіл;
-    пропаганда легкоатлетичного бігу на витривалість та здорового способу життя;
-   підвищення  та  виховання  морально-вольових  якостей  та  сумлінного  ставлення  до  участі  у
змаганнях.
2.   МІСЦЕ ТА ТІРМІН ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ.
     Змагання проводяться  09 квітня 2016 року. в м.Київ,  парк  «Дубки», станція метро “Сирець”.
     Початок змагань о 11.00.
3.   УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ . 

До участі у змаганнях допускаються учні-спортсмени СДЮШОР-6, які мають спеціальну 
кросову підготовку та допущені лікарем.                                                                                                    

Чисельний склад від кожного тренера-викладача  СДЮШОР-6 – необмежений.
      Програма змагань:

09 квітня, субота      Дистанція           Старт                   Дистанція 
 Юнаки 2005 р.н.та мол.-         0.5 км 11-10  1-(Коло-0.5км)                      

Юнаки 2003 -2004 р.н.-          0.5 км 11-25              1- (Коло-0.5км)    
        Юнаки 2003 -2004 р.н.-       1.0 км       11-30     1- (Коло-1км) 

Юнаки 2001 -2002 р.н.-           1.0 км 11-50                1- (Коло-1км)    
Юнаки 2001 -2002 р.н.-      2.0 км 12-00                2- (Коло-1км) 

        Юнаки 1999 -2000 р.н.-            2.0 км 12-15                2- (Коло-1км) 
Дівчата 2005 р.н.та мол.-         0.3 км. 11-05               1-(Коло-0.3км)                    
Дівчата 2003 -2004 р.н.-           0.5 км 11-15               1- (Коло-0.5км)   
Дівчата 2001 -2002 р.н.-           1.0 км 11-40                 1- (Коло-1км)    
Дівчата 1999 -2000 р.н.-           1.0 км 12-25                 1- (Коло-1км)  

4.    ХАРАКТЕР ЗАХОДУ
      Змагання особисті.
        Кожен учасник має право брати участь в одній дисципліні змагань.  

Учасники з інших спортивних шкіл та організацій мають право приймати участь у 
змаганнях поза конкурсом.
5.   НАГОРОДЖЕННЯ УЧАСНИКІВ.
      Переможці та призери змагань, учні-спортсмени СДЮШОР-6 нагороджуються грамотами. 
6.   УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ.
      Витрати,  пов'язані  з проведенням  змагань – нагородження переможців та призерів змагань, 
медичне обслуговування  за рахунок коштів СДЮШОР-6.          
 Змагання  проводяться за картками учасників.
7.   КЕРІВНИЦТВО ТА СУДДІВСЬКА КОЛЕГІЯ.

 Керівник змагань: Шкарніков  С.М.
 Технічний  керівник:   Воропай А.М.
 Головний секретар: Саволайнен О.В.
 Рефері  з хронометражу:  Гладченко  В.І. 
 Рефері  зі  старту:  Крупеня О.В.
 Помічники стартера: Зозуля С.О., Вельгус Т.М., Дем’яновська Н.В., Заіка А.В.
 Судді на дистанції: Кузнєцов С.О., Херовимчук А.В., Сніцарук А.О.

     
Регламент є офіційним викликом на змагання.
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